Filippo
Frugoli

% filippofrugolil@gmail.com

europass

ESPERIENZA LAVORATIVA

07/07/2018 - 01/04/2023
Consigliere Comunale
Comune di Massa

- Consigliere Comunale con appartenenza a commissione:

- Bilancio, societa partecipate, personale

- Lavoro, attivita produttive, commercio, turismo

in passato: commissione Sociale, pari opportunita, politiche giovanili
Massa, Italia

10/01/2021 - ATTUALE - Massa, Italia
Proprietario agenzia di consulenza di comunicazione
Effe Social Management

Agenzia di consulenza che svolge attivita come creazione siti web,
graphic design, social media marketing, social media management

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2012 - 06/2017 - Massa, Italia

Diploma Liceo Scientifico
Liceo Scientifico E.Fermi

20/09/2018 - ATTUALE - Pisa, Italia

Corso di Laurea Economia e Commercio
Universita di Pisa


mailto:filippofrugoli1@gmail.com

Bergamo, Italia

Seminario Tematico Residenziale: "Disegno, Gestione e
Valutazione di Politiche Innovative a livello locale"

Publica - Scuola Anci per Giovani Amministratori

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1
B1 B1
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 A2 orale orale A2
A2 B1

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione

autonoma della posta e-mail / Microsoft Office / Social Network

Windows / Posta elettronica / Elaborazione delle informazioni / office
Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto

Office / wordpress / Siti internet / Adobe Photoshop / Adobe

[llustrator / Instagram / Risoluzione dei problemi / Facebook

Facebook Marketin Facebook Business Suite / Editing foto e video

Gestione PDF / Utilizzo del broswer / Social / Problem Solving

Tenersi aggiornati

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

- Leadership: attualmente sono Commissario Provinciale della Lega
Giovani. Dal 2015 al 2017 Ho svolto il ruolo di Rappresentante
D'Istituto del mio Liceo

- Buona competenze organizzative acquisite tramite esperienze di
Rappresentante d'Istituto

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.
® Competenze comunicative e interpersonali.

- Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza
di Consigliere Comunale

- Ottime competenze relazionali grazie alle esperienze di
Rappresentante d'Istituto, Consigliere Comunale e Commissario
Provinciale di un movimento giovanile

- Frequentato corsi e videolezioni sulla comunicazione

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati

personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.
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